
Menuplan Seniorenzentrum Verahus
Woche 18 (29.04.2024 - 05.05.2024)

Tag Mittagessen Vegi Abendessen Vegi

29.04.2024

Salatbuffet und Tagessuppe
Schweinebratwurst, Zwiebelsauce
Ofenkartoffeln
glasierte Karotten
marinierte Erdbeeren mit Glace und Rahm

Salatbuffet und Tagessuppe
Quornschnitzel, Zwiebelsauce
Ofenkartoffeln
glasierte Karotten
marinierte Erdbeeren mit Glace und Rahm

Spargelsalat mit Ei und Cherrytomaten
Husbrot

Spargelsalat mit Ei und Cherrytomaten
Husbrot

Montag

30.04.2024

Salatbuffet und Tagessuppe
Kalbsadrio, Thymiansauce
Spiralnudeln
Frühlingsgemüse

Salatbuffet und Tagessuppe
Nudelpfanne mit Frühlingsgemüse

Käse Toast "Melba"
mit gekochten Randensalat

Käse Toast "Melba"
mit gekochten Randensalat

Dienstag

01.05.2024

Salatbuffet und Tagessuppe
Pouletgeschnetzeltes
Pilaw-Reis
gedämpfter Broccoli
braunes Schoggimouse 

Salatbuffet und Tagessuppe
gebratenes Saiblingsfilet
Pilaw-Reis
gedämpfter Broccoli 
braunes Schoggimouse

Wienerli mit Brot Birchermüesli mit BeerenMittwoch

02.05.2024

Salatbuffet und Tagessuppe
Szegediner Gulasch
Petersilienkartoffeln

Salatbuffet und Tagessuppe
Gemüsegulasch
Petersilienkartoffeln

 Rheintaler Ribel mit Rhabarbermus Rheintaler Ribel mit RhabarbermusDonnerstag

03.05.2024

Salatbuffet und Tagessuppe
Spaghetti "Bolognese"
Parmesan

Salatbuffet und Tagessuppe
Spaghetti mit Tomatensauce
Parmesan

Gemüse-Speck-Strudel Gemüse-StrudelFreitag

04.05.2024

Salatbuffet und Tagessuppe
hausgemachter Hackbraten
Champignonsauce, Schupfnudeln
grüner Spargel

Salatbuffet und Tagessuppe
gebratene Schupfnudeln mit
verschiedenem Gemüse

geräuchertes Forellenfilet
Meerrettichschaum und kleinem Salat

geräuchertes Forellenfilet
Meerrettichschaum und kleinem Salat

Samstag

05.05.2024

Salatbuffet und Tagessuppe
Schweinebraten aus dem Ofen
Rosmarinjus, Kartoffelstock
Marktgemüse
Eierlikör-Panna Cotta

Salatbuffet und Tagessuppe
Tortilla mit Kartoffeln 
und Gemüse
Eierlikör-Panna Cotta

Café complet mit Aufschnitt Café complet mit KäseSonntag

Alternativen zum Abendessen: Cafè Complet / Tagessuppe / Birchermüesli / Wochenhit Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten
Fleischdeklaration: Fleisch und Poulet Schweiz / Fisch Schweiz, Norwegen und Island wenden Sie sich an unser Personal.

En Guete wünscht das Küchenteam des Senioren- und Spitexzentrums Verahus


